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1.= Quantité de bois nécessaire à la construction, la rénovation et le maintien d’une maison 



Depuis quelques années, un essoufflement lié aux

préoccupations environnementales se fait sentir à

travers la population québécoise (Baromètre action

climatique, 2024). Plusieurs enjeux d’actualité saturent

nos capacités sociales de gestion de crise : une pénurie

de logements abordables, la diminution de la qualité des

services publics, etc. Couplée à cette tempête de crises

sociales, l’inaction face aux enjeux environnementaux

est aussi causée par un manque de pouvoir d’action en

tant qu’individus faisant face à des défis dont l’ampleur

est planétaire. C’est dans ce contexte d’urgence d’agir

que nous avons décidé de rédiger le guide de réduction

globale d’incidence environnementale.

Ce dernier permet au lecteur de se familiariser avec

l’impact environnemental de ses activités de façon

concrète grâce à des données tangibles liées à

l’utilisation d’une ressource ou d’un service donné. Il

offre des pistes de solutions concrètes soit des actions à

poser afin de réduire son empreinte écologique. Il vise

principalement la clientèle étudiante, mais aussi

l’ensemble de la population. Divisés en six pôles, soit

l’habitation, les habitudes de vie, la gestion de l’eau, les

technologies de l’information, les transports, et

l’alimentation, ces derniers représentent des aspects

faisant partie du quotidien de la vie d’un.e étudiant.e

typique. Nous croyons que ce guide permettra à vous,

lecteur et lectrice, de porter des gestes concrets qui

seront plus alignés avec vos valeurs écologiques.
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L’impact environnemental du secteur résidentiel est très important. Que l'on pense à la fabrication des matériaux de
construction, à la phase de construction en tant que telle, à la demande en énergie et en eau durant la longue phase
d'occupation ou à l'aménagement du territoire, autant de nécessités ayant un impact considérable sur nos ressources. Ce
dernier peut être considérablement réduit grâce à une combinaison de changements de comportements simples en passant
de la conception des maisons à leur intégration dans le milieu. En se concentrant sur son impact vis-à-vis la consommation
des ressources, les occupants peuvent diminuer leurs factures d'électricité, améliorer leur confort général et réduire leur
empreinte écologique.

90 % REPRÉSENTE 
LA MOYENNE DU TEMPS

PASSÉ À L' INTÉRIEUR.

RAPPELONS QUE L’AIR
INTÉRIEUR EST DE

3 À 4 FOIS PLUS POLLUÉ
QUE L'AIR EXTÉRIEUR
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Solutions

• Optimiser le chauffage et la climatisation : D’abord réduire sa

consommation d’énergie et son impact en choisissant des
matériaux sains et efficaces dès la conception du bâtiment.

• Pour les bâtiments existants, sceller les fuites d'air : Scellez

autour des fenêtres, des portes et d'autres zones où l'air peut
s'infiltrer ou s’échapper pour minimiser les pertes d'énergie

• Améliorer l'isolation : Une isolation appropriée dans les murs,

les greniers et les sous-sols aide à réguler la température et à
réduire les besoins en chauffage/climatisation.
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Source : Commercialiser l ’efficacité é nergétique - Ressources naturelles Canada 

6

AXE 1

HABITATION



• Améliorer l'efficacité des appareils : Choisissez des appareils certifiés ENERGY STAR. Optez pour des appareils avec
le label ENERGY STAR pour les réfrigérateurs, les lave-linge, les lave-vaisselle et d'autres appareils afin de minimiser
la consommation d'énergie

• Réduire les charges fantômes : Soyez attentif aux appareils qui consomment de l'énergie même lorsqu' ils sont éteints

et débranchez-les lorsqu' ils ne sont pas utilisés

• Optimiser l'éclairage soit en passant à l'éclairage LED : Les ampoules LED consomment beaucoup moins d'énergie que
les ampoules à incandescence traditionnelles et ont une durée de vie plus longue

• Installer des systèmes d'éclairage intelligent : Ces systèmes permettent un contrôle automatisé de l'éclairage en
fonction de l'occupation ou de l'heure de la journée

• Axer sur l’efficacité du chauffage de l'eau soit en isolant le chauffe-eau et les tuyaux : L'isolation aide à maintenir la
température de l'eau et réduit le gaspillage d'énergie. Plutôt choisir un chauffe-eau à 3 éléments (qui réduit la pointe)
ou un chauffe-eau thermodynamique (qui réduit la demande annuelle en énergie).

• Installer des appareils à faible débit : Les pommes de douche et robinets à faible débit réduisent la consommation

d'eau, ce qui conserve également l'énergie utilisée pour chauffer l'eau. Le meilleur investissement pour économiser !

• Utiliser une corde à linge : Sécher les vêtements sur une corde à linge à l’extérieur au lieu d'un sèche-linge peut
économiser une quantité substantielle d'énergie

• Favoriser des matériaux avec une énergie intrinsèque faible : La construction d'une maison neuve offre l'opportunité

d'isoler davantage et de réduire sa demande en énergie opérationnelle.

7

AXE 1

HABITATION



Il est parfois possible que l'énergie nécessaire à la fabrication des matériaux de construction, nommée énergie grise ou
intrinsèque, devienne plus élevée que l'énergie opérationnelle du bâtiment.

• Viser la réduction de la demande énergétique opérationnelle mais sélectionner également des matériaux isolants
biosourcés (paille, chanvre, cellulose) afin de réduire l’énergie grise du bâtiment ;

• Sélectionner des matériaux non toxiques afin d'éviter une mauvaise qualité d’air intérieur. D'autres plastiques tels
que le polyéthylène, le polypropylène et le polyéthylène téréphtalate sont des plastiques alternatifs plus sains que le
PVC pour l'environnement. Les biomatériaux, étant des matériaux naturels peu transformés possèdent une très faible
toxicité.

D’autres solutions peuvent également s’appliquer :

• Ne pas surchauffer en hiver et surclimatiser en été, mais plutôt s’habiller selon les saisons : vêtements légers en été,
vêtements longs en hiver

• Éviter de laisser entrer le soleil par les fenêtres en été et ouvrir grand les rideaux en hiver pour laisser entrer le soleil

• Installer des pare-soleil et planter de la végétation à l’extérieur du bâtiment pour éviter la surchauffe en été

• Installer des rideaux et une pellicule à faible émissivité sur une fenêtre existante

• Préférer la ventilation naturelle, lorsque le temps le permet (plus frais dehors qu’à l’intérieur en été)

• Sceller adéquatement le pourtour des portes et fenêtres pour l’hiver, afin d’empêcher les infiltrations indésirables

• Préférer une thermopompe à un simple climatiseur pour assurer les fonctions de chauffage et de climatisation

• Bien régler la consigne de la thermopompe afin de s’assurer que celle-ci a préséance sur les plinthes électriques 8
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Le transport actif joue un rôle crucial dans la réduction des impacts environnementaux liés aux
déplacements quotidiens.

Émissions de gaz à effet de serre (GES)

Le transport motorisé (voitures, camions) est l’une des principales sources d’émissions de GES (environ 33 Mt/an),
contribuant de manière significative aux changements climatiques. Le secteur du transport est d’ailleurs responsable
de 43 % des émissions de GES au Québec.

Solutions

• Aménager des pistes cyclables efficaces et sécuritaires pour encourager le passage de la voiture vers le vélo ou la
marche pour des trajets courts en milieu urbain, réduisant la dépendance à la voiture et les émissions associées en
plus de diminuer les bouchons de circulation qui sont de plus en plus problématiques. Notez que des infrastructures
cyclables efficaces encouragent également certaines entreprises à utiliser ces routes pour acheminer leurs
marchandises.

• Mettre de l’avant davantage de plans MADA (Municipalité amie des ainés)

• Prévenir les zones accidentogènes pour les piétons dans les villes
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Les infrastructures liées au transport prennent beaucoup d’espace et contribuent à l’imperméabilisation des sols, ce qui
augmente le ruissellement des eaux et nuit à la biodiversité urbaine. Il y a des risques d’inondations accrus et de
surcharge des stations d’épuration des eaux usées rejetées directement dans les cours d’eaux lorsque le volume d’eau
reçu surpasse leur capacité de traitement.
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Solutions

• Développer des infrastructures intégrées au transport actif
(ex. : corridors verts pour piétons et cyclistes, trottoirs perméables,
etc.) permettant de verdir le bilan du secteur du transport tout en
favorisant le transport actif ainsi qu’une meilleure gestion de l’eau
pluviale. Cela permet de diminuer la charge municipale en matière de
gestion de l’eau.

• Favoriser le déplacement sécuritaire au niveau des parcs-écoles avec

des avancées de trottoir aux intersections

• Remplacer l’asphalte par endroit par une surface perméable pouvant
accueillir des jardins.
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Pollution sonore et qualité de l’air 

Le trafic automobile génère du bruit et de la pollution, affectant la santé humaine et les écosystèmes urbains. 

43 %  DES ÉMISSIONS DE 

GES D U QUÉBEC

SONT ATTRIBUABLES

AU SECTEUR DU  

TRANSPORT.
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Solutions

• Promouvoir la mobilité active (ex. : rues scolaires, centres-villes piétonniers)
par la création d’aménagements urbains où la circulation automobile est

limitée, favorisant un environnement plus sain et calme

• Réduction de la largeur des rues

• Construire des murs coupe-son près des routes plus passantes.
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L’alimentation joue un rôle crucial en ce qui a trait à la santé des individus. La nourriture contribue à un apport d’énergie
quotidien permettant le bon fonctionnement de l’organisme. Une valeur nutritive élevée des aliments ainsi qu’un régime
alimentaire varié permettent de préserver une meilleure santé. Mais le mode de production, sans oublier le choix des
consommateurs, sont des aspects à ne pas négliger.

Malheureusement, fait est de constater qu’il y a encore beaucoup d’enjeux en ce qui a trait à l’accès à une alimentation à

la fois suffisante et de qualité et ce, autant au Québec qu’à travers le monde. Les plus récentes données de Statistique
Canada démontrent que pas moins de 15,7 % de la population québécoise vit dans un ménage en insécurité alimentaire.
(Source : Banque alimentaire du Québec, 2024.)

Il est néanmoins souhaitable de ne pas se fermer les yeux sur les différents enjeux en lien avec la production et
l’approvisionnement alimentaire dans un contexte de mondialisation, à une époque où l’écart se fait de plus en plus
ressentir dans la redistribution des richesses à l’échelle planétaire. L’urgence d’agir au niveau climatique ne fait

qu’accentuer l’importance de mieux se positionner comme consommateur. La production ainsi que l’approvisionnement
alimentaire sont donc des aspects sur lesquels il est important de se pencher.
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Production et approvisionnement alimentaire

L’emploi d’énergies fossiles à des fins de production et de distribution alimentaires constitue un enjeu environnemental
majeur. Les productions de type monoculture, maraîchères en champs, sous abris et animales pour n’en nommer que
quelques-unes, contribuent de manière significative aux émissions de gaz à effet de serre et à la pollution de nombreux
milieux de manière générale. Selon l’UPA « L’agriculture produit trois types de gaz à effet de serre : le méthane (CH4), le
protoxyde d’azote (N2O) et le dioxyde de carbone (CO2). Ces gaz de nature biologique proviennent principalement de la

digestion des ruminants, de la gestion des sols agricoles, de la gestion des fumiers et de diverses sources mineures. »
(L’Union des producteurs agricoles, s.d.)

En effet, « […] la production agricole est responsable d’environ 20 % des émissions de gaz à effet de serre et de 70 à 80 %
de la déforestation dans le monde, via l’élevage intensif, la production de soja, d’huile de palme et l’agriculture vivrière. »
(WWF, 2026.) Enfin, rappelons que les monocultures et l’application de pesticides ont un rôle important à jouer dans les

problématiques environnementales, mais aussi en lien avec la santé des humains et de nombreuses espèces. En effet, ces
derniers contribuent à « [...] la perte de biodiversité et à l’émission de gaz à effet de serre (GES), en plus d’être associés à
de graves problèmes de santé, dont des cancers, des anomalies de la reproduction, des troubles du développement et des
affections neurologiques. » (Association canadienne des médecins pour l’environnement, s.d.)
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Consommation de viande

La consommation de viande rouge contribue à diminuer la
biodiversité par la déforestation liée à l’élevage . Il devient impératif
de diminuer la quantité de viande consommée et d’en varier la
provenance. Vous contribuez ainsi à diminuer l’empreinte écologique
de votre alimentation en faisant des choix responsables.

La consommation excessive de viande rouge et/ou transformée

contribue à certaines maladies dont le diabète de type II et les
maladies cardio-vasculaires.

Quelques solutions peuvent être explorées de manière individuelle
et collective.
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Solutions individuelles

• Réduire la fréquence de consommation de viande rouge

• Remplacer certains repas par des légumineuses, du tofu ou d’autres protéines végétales

• Opter pour des produits frais et de saison, issus de l’agriculture biologique

• Favoriser la réduction du transport des aliments en priorisant les produits locaux

• Soutenir les producteurs locaux afin de garantir un approvisionnement en périodes de crise
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• Jardiner et récolter ses propres aliments. Les produits peuvent être transformés en conserves, par lactofermentation ou
séchés pour répondre à nos besoins, même durant la saison froide

• Consommer moins de viande : Adopter un régime alimentaire alternatif et diversifié (ex : flexitarien ou végétarien, etc.)

• Prévenir le gaspillage alimentaire par l’apprentissage des différents modes de transformation alimentaire

• Prévoir ses repas de manière à éviter le gaspillage (adapter les quantités, prévoir l’utilisation des aliments périssables,
etc.)

• Éviter les aliments suremballer et préférer les produits en vrac

• Apprendre à cuisiner avec les légumes moches.

LA PROD UCTI ON OVINE  

(VI ANDE ROUGE ET  LAIT) 

CONTRIBUE  À 55 % D ES 

ÉM ISSIONS DE GAZ À 

EFF ET DE  SERRE (GES) LIÉE 

À L’AGRICULTURE À 

L’É CHELLE  M OND IALE . 
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Solutions collectives

• Fournir davantage d’aide financière et d’accompagnement aux
producteurs soucieux de réduire leur empreinte écologique à différents
niveaux (énergie, fertilisation, gestion de l’eau de culture, etc.)

• Développer des villes nourricières et adopter des politiques favorisant
l’agriculture urbaine

• Favoriser des circuits courts entre producteurs et consommateurs

• Faciliter le maillage entre les producteurs et les entreprises

• Favoriser le développement de la filière du gaz naturel renouvelable
(GNR) à partir du compostage.
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Sites intéressants

Pour en apprendre plus sur la transformation et la prévention du gaspillage alimentaire :

https://revolutionfermentation.com/blogs/legumes-fermentes/
comment-fermenter-des-legumes-lacto-fermentation/
https://fondationolo.ca/fr/articles/conserver-et-manger-les-restes-de-table-en-toute-securite/

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/saine-alimentation-et-environnement/

18

AXE 3

ALIMENTATION



19

AXE 3

ALIMENTATION



AXE 4

GESTION DE L’EAU



L'eau est un élément essentiel à la vie. Elle recouvre 70 % de la Terre et compose environ 60 % d'un corps humain. Bien
qu'en abondance au Canada, l'eau est précieuse et nous avons la responsabilité de la traiter avec soin. Nous faisons face à
de multiples défis liés à la gestion de l'eau, notamment à cause du mauvais état des infrastructures de distribution et du
manque de capacité des usines de filtration.

Ayant la chance d’être gorgé de plusieurs lacs et rivières, le Québec dispose d’abondantes ressources en eau. Celle-ci est
néanmoins précieuse et il importe de l’utiliser à bon escient. En 2020, les québécois ont consommé en moyenne 276 litres

d’eau par personne par jour, comparativement à 220 pour la moyenne canadienne et 120 pour les Parisiens. Pour bien se
représenter cette quantité, 276 litres d’eau représentent l’équivalent de deux baignoires!

EN 2020, 
LES QUÉBÉCOIS ONT 

CONSOMMÉ 
EN MOYENNE 

276 LITRES D’EAU 
PAR PERSONNE 

PAR JOUR
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En milieu urbain, plusieurs municipalités possèdent un réseau de

distribution déficient et vétuste. En 2023, le taux de fuite de Montréal
était de 26 % tandis que celui de Laval atteignait 30 % ! En plus d’être
un énorme gaspillage, ces fuites d’eau ouvrent la porte à des possibilités
de contamination de l’eau potable. En conséquence, les municipalités
rajoutent du chlore dans l’eau afin de désinfecter l’eau qui peut
potentiellement entrer en contact avec des contaminants aux points de
fuites. Avec une eau de bonne qualité et un bon système de
distribution, la désinfection de l’eau n’est pas nécessaire.
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Au Québec, 97 % des stations d’eau potable utilisent la chloration. La station de Moisie, près de Sept-Îles, fait partie du
3 % qui distribue l’eau sans traitement. Le chlore, en plus d’affecter le goût de l’eau, se combine avec d’autres substances
pour former des sous-produits, tels que le trihalométhane et les acides halocétiques, qui peuvent accroître le risque de
cancer. En plus du chlore, on retrouve bien d’autres polluants dans l’eau. De nombreux bâtiments possèdent une entrée
d’eau partiellement ou entièrement en plomb. Les bâtiments construits avant 1972 sont plus à risque. De plus, les
soudures de plomb et d’étain étaient utilisées jusqu’en 1990 et les robinets fabriqués avant 2014 sont également
susceptible de causer la contamination de l’eau au plomb. Les habitants du territoire de Montréal peuvent vérifier l’état de

leur résidence sur cette carte interactive: https://montreal.ca/services/carte-des-entrees-deau-en-plomb .

En plus du chlore et du plomb, on retrouve bien d’autres polluants indésirables dans l’eau d’aqueduc, notamment des
pesticides. Une étude de la rivière Châteauguay a détecté la présence de 46 pesticides dans l’eau de la rivière (Le soleil de
Châteauguay, 2025). Après son passage dans la station de traitement de l’eau, les concentrations de pesticides étaient
pratiquement identiques ou parfois même plus élevées. On trouve également dans l’eau des microplastiques et les PFAS,
ces substances per- et polyfluoroalkylées telles qu’utilisées dans la fabrication de la fameuse poêle en Téflon, substances

qu’on retrouve même dans l’eau de pluie.

À notre époque, quelle que soit la provenance de l’eau, une filtration additionnelle à la maison est de mise afin d’éliminer

les polluants indésirables qui s’y retrouvent inéluctablement. Un système de filtration de type osmose inversée est très
efficace, mais gaspille beaucoup d’eau. Un système de filtration à stage multiple avec cartouches filtrantes au carbone est

un excellent choix. Il est important de changer les filtres régulièrement. Un système central pour toute la maison est idéal
et préférable à un filtre seulement pour la cuisine, car l’exposition au chlore lors de la douche volatilise les contaminants
et constitue une source d’exposition bien plus grande que celle liée à la consommation d’eau chlorée.
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Déversement d’eau non traitée

Une problématique que les municipalités doivent gérer est le risque de déversement d’eau non traitée. En effet,
considérant que la plupart des villes possèdent un réseau combiné d’égouts accueillant à la fois les eaux usées et l’eau de
pluie, celles-ci doivent traiter une importante quantité d’eau lors des pluies. Montréal a connu plus de 1000 épisodes de
déversement d’eau non traitée en 2019 et en 2020. Montréal, Laval et Longueuil déversent des milliers de fois par an, des
eaux usées directement dans le fleuve en raison de fortes pluies, de la fonte des neiges ou de travaux divers. Ces

déversements constituent une source de pollution considérable. Plusieurs municipalités conscientes du problème
travaillent à mettre sur pied différentes solutions telles que l’installation de bassins de rétention, des programmes de
végétalisation, sans oublier la séparation des eaux pluviales et sanitaires. Montréal possède à elle seule, sept usines de

production d’eau potable produisant en moyenne 1 800 000 m3 d’eau par jour. La consommation énergétique pour le
traitement de l’eau équivaut quotidiennement à 370 000 kWh. Cela revient donc à un coût de 1,9¢ par m3 et une facture
annuelle salée !

Solutions

• Éviter l’usage superflu de l’eau, surtout en période de sécheresse. En ville, chaque goutte d’eau utilisée sera
éventuellement traitée par le système engendrant une consommation d’énergie et contribuant à des épisodes de
déversements d’eau non traitée
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• Réutiliser les eaux grises, soit les eaux usées autres que celles issues des toilettes et du lavabo de la cuisine. L’eau
utilisée au lavage des mains pourrait servir à alimenter la toilette. La réutilisation des eaux grises est toutefois très
règlementée et doit suivre la norme CAN/CSA-B128.1, On retrouve des modèles clés en main approuvés qui traitent les
eaux usées pour leur réutilisation selon les normes au Québec à partir de 12 000 $. Un tel système permet de réduire sa
consommation de 25 à 40 % d’eau potable et les d’eau usées. Ce type de système est particulièrement utile et
économique pour des bâtiments ayant des enjeux concernant l’approvisionnement en eau.

D’autres solutions existent également au niveau résidentiel :

• Mettre de l’eau dans un contenant au frigo pour avoir de l’eau froide sous la main en tout temps afin d’éviter de laisser
couler l’eau du robinet pendant de longues minutes inutilement

• Lors de la prise de douche, se mouiller et fermer le robinet le temps de se mousser puis ouvrir le robinet pour se rincer

• Collecter l’eau du toit de la maison et utiliser cette eau pour le jardin et pour laver la voiture

• Fermer le robinet du lavabo pendant le brossage de dents

• Utiliser le lave-vaisselle lorsque bien plein ; si vous devez laver des articles à la main, faites couler l’eau doucement

• Utiliser la machine à laver (le linge) également lorsque bien pleine

• Installer des aérateurs sur les robinets de salle de bain afin de diminuer le débit

• Utiliser un pommeau de douche à faible débit (6L/min ou moins).
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Récupération de l’eau pluviale

Un premier pas facile à mettre en place consiste en la récupération d’eau de pluie acheminée par les gouttières à un baril
qui recueille l’eau qui pourra servir dans le jardin. Il est facile de gérer de manière saisonnière l’eau de pluie pour un usage
extérieur. L’introduction de l’eau de pluie dans le bâtiment pour d’autres usages est toutefois très règlementée et devient
rapidement compliqué et dispendieux car l’eau doit alors être traitée. Des types de systèmes clefs en main efficaces
existent

Lien vers le guide :
(https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf). 25

existent, mais ceux-ci sont pour l’instant réservés aux milieux
multirésidentiel, commercial, industriel et institutionnel. Pour ceux
qui ne cultivent pas de légumes, il est néanmoins possible de gérer

l’eau de pluie de manière écologique en s’assurant qu’elle reste sur le
site au lieu de l’envoyer aux égouts, tout en l’éloignant des
fondations du bâtiment. Le but est de créer un paysage perméable,
en y intégrant des jardins de pluie par exemple. La SHCL a produit un

excellent guide sur le sujet. Un paysage perméable peut contenir du
pavage perméable comme des dalles espacées, du pavage planté, des
fossés, un puits sec ou un étang. Également, mettre sur pied un
aménagement extérieur écologique en alternative à la fameuse
pelouse en sélectionnant des plantes couvre-sol natives adaptées ne

nécessitant pas d’irrigation, tel que le trèfle blanc.

AXE 4

GESTION DE L’EAU

https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf
https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/schl-cmhc/nh18-24/NH18-24-53-2011-fra.pdf


AXE 5

TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION ET DES 
COMMUNICATIONS (TIC) 



TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION ET DES 
COMMUNICATIONS (TIC) 

Définit ion des TICs

Les TICs (technologies de l’information et des communications) sont aujourd’hui utilisées de façon quotidienne. En effet, il

est plutôt rare qu’une journée de travail ou d’étude passe sans avoir interagi d’une quelconque façon avec une de ces
technologies. D’ailleurs, lorsque l’on se réfère aux TICs, on fait appel à toute technique permettant à son usager de gérer
des informations et de communiquer virtuellement (Glossaire de la Commission Européenne, 2025). Cela comprend

notamment, mais pas exclusivement, certains objets tels que les ordinateurs (de bureau et portable), les téléphones, les
consoles de jeux, et tous les autres gadgets et bidules ayant une certaine forme « d’intelligence », comme une montre, un
téléviseur ou des lunettes intelligentes. Également, on doit inclure à cette liste les différentes infrastructures physiques qui
permettent le bon fonctionnement des objets susmentionnés, notamment les satellites lancés dans l’espace, les câbles
souterrains qui connectent informatiquement différentes parties du monde, et les tours de téléphonie qui assurent une
communication instantanée partout (ou presque) sur le globe.

Les TICs ont certainement des bienfaits indéniables. Par exemple, dans le domaine de la santé elles fournissent des
fonctionnalités qui peuvent sauver des vies, comme les différentes imageries (IRM, radiographie, etc), ou encore en rendant

possible la fabrication de stimulateurs cardiaques (pacemaker). Cependant, il est aussi important de garder en tête que les

TICs n’ont pas que des effets positifs. À titre d’exemple, la montée de l’extrême droite qui s’observe un peu partout sur le
globe actuellement doit une partie de son succès à différentes plateformes sociales (Kakavant, 2022) qui n’existeraient pas
sans les TICs. Toutefois, l’un des effets néfastes reliés aux TICs dont il est moins souvent question est son incidence
environnementale. Cette question sera le centre d’attention de cette section.
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Impact environnemental des TICs

D’abord, il faut comprendre ce qu’on entend par pollution liée aux TICs. Celle-ci est divisible en deux grandes catégories,
soit les effets directs et les effets systémiques (Szalkowski & al, 2024). Par effet direct, l’auteur entend une compréhension
plus proche de celle du grand public, comme les émissions de GES, la production de déchets électroniques qui émettent des

polluants toxiques dans les sols, les eaux et l’air, l’extraction minière de métaux lourds et/ou rares, et enfin l’utilisation et
la pollution d’une quantité colossale d’eau, notamment lors la fabrication de pièces informatiques et afin de refroidir les
serveurs (Szalkowski & al, 2024). En effet, dans l’ensemble les TICs sont responsables d’environ 3 % des émissions globales

de GES, bien que ce pourcentage diffère en fonction des études et des différents paramètres inclus dans le calcul. Cela
équivaut environ à l’incidence carbone du transport aérien mondial (The Shift Project, 2019). Aussi, l’incidence
environnementale

EN 2019, 53,6 MILLIONS

DE TONNES DE DÉCHETS 

ÉLECTRONIQUES ONT ÉTÉ 

PRODUITES, SOIT 21 % DE 

PLUS QUE 5 ANS PLUS TÔT.

(LIU & al, 2023). 
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environnementale des TICs survient autant lors de l’utilisation des TICs que lors
de la production matérielle des différentes infrastructures nécessaires au bon
fonctionnement de celles-ci. En fait, la fabrication de pièces d’ordinateur ou de
serveurs est de loin la partie la plus polluante : 85 % des émissions de GES sont
dues à la fabrication et au transport des pièces, alors que seulement 15 % des
émissions sont liées à l’utilisation des TICs (University of Oxford, 2022). À titre
indicatif, la fabrication d’un ordinateur de 2 kg prend environ l’équivalent de 800
kg de matériaux (minerais, eau, plastique, etc.) (Publications des Nations Unies,

2024). Justement, les déchets électroniques représentent le type de déchet ayant
la croissance la plus rapide depuis les cinq dernières années.
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Tel que mentionné plus haut, les TICs produisent aussi des pollutions systémiques. Entre autres, ce type de pollution
regroupe tous les enjeux liés à l’obsolescence programmée. Les TICs, de par leur nature en tant qu’objets emblématiques de
la technologie dernier cri, sont généralement assez fragiles et conçus pour être performants plutôt que durables. Ces
facteurs tendent à favoriser la surconsommation de ces objets. Selon Marti (2021), si tous les propriétaires de téléphones
intelligents le gardaient une année supplémentaire, cela éliminerait 2 millions de tonne de CO2 émis, ce qui équivaut à
environ 20 % des émissions de GES de toute la ville de Montréal. Enfin, les TICs incitent à une consommation plus
insidieuse, puisqu’elles favorisent l’achat en ligne qui est plus simple et nécessite moins d’effort (temps et coût lié au
transport) que l’achat en boutique (Bieser & Lorenz, 2018). Cette consommation induite par l’accessibilité de l’achat en
ligne a une importante incidence environnementale, bien que celle-ci soit difficile à quantifier.

L’IA : à quel point est-elle vorace?

L’intelligence artificielle (IA) est définitivement le buzzword de l’heure. Cette technologie, plus connue sous ses formes

concrètes telles que openAI ou ChatGPT, est de plus en plus utilisée, non seulement comme moteur de recherche, mais
aussi pour une multitude de nouveaux usages. Par exemple, l’IA peut être utilisée pour générer des images, tel qu’illustré
par la récente mode des images inspirées par le style artistique du studio Ghibli. L’IA peut aussi être utilisée comme outil

de codage, ou encore pour produire un CV. Bref, force est de constater que l’IA présente certains avantages. Cependant,
autant l’IA offre une grande diversité de fonctions, autant cela a un impact sur l’énergie et les ressources nécessaires afin
de supporter toutes ses facettes. À un niveau plus micro, l’impact environnemental de l’IA est colossal. Si on compare une
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recherche effectuée par un moteur de recherche traditionnel (Bing, Chrome, Safari, etc.), versus une recherche effectuée
par une IA, cette dernière demande de loin la plus grande quantité d’énergie, (environ 10 fois plus qu’une simple recherche
effectuée par un moteur traditionnel), c’est elle qui émet le plus de CO2, et qui consomme le plus d’eau.

Voici un tableau qui compare la consommation énergétique d’une recherche selon le moteur (Sasha Luccioni & al, 2024) :

Les centres de données, infrastructure essentielle qui assure le bon fonctionnement de l’IA, sont les plus grands

consommateurs d’eau. L’Environmental and Energy Study Institute (2022) affirme que l’impact des centres de données sur
l’eau se reflète de trois façons : l’eau utilisée pour la fabrication des pièces de serveur, l’eau utilisée par le fournisseur
d’électricité, et enfin l’eau utilisée pour refroidir les serveurs. En comptant ces trois aspects, l’Institut estime que la

production de 100 mots par une IA générative (telle que chatGPT) consomme l’équivalent d’une bouteille d’eau de 500 ml.
Si on estime qu’un travail universitaire typique est d’environ 5000 mots, il faudrait donc 25 litres d’eau pour produire un
tel travail par une IA générative !
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À une échelle macro, l’IA consomme actuellement autant d’eau potable annuellement que le Danemark, un pays d’environ
6 millions d’habitants. L’enjeu ici est que l’eau liée à l’utilisation de centres de données est soit souillée par des polluants
toxiques lors de la production de pièces (environ 20 % de l’eau utilisée), soit évaporée lors du refroidissement des serveurs

(le 80 % restant) (Environmental and Energy Study Institute, 2022). Bref, lorsqu’un usager décide par exemple de produire
un travail universitaire à l’aide d’une IA générative, cette décision à l’apparence anodine a en réalité une incidence

environnementale significative, puisqu’une quantité substantielle d’eau potable se retrouve majoritairement dans les
océans après avoir été évaporée ou polluée, ce qui au final fait que les réserves d’eau potables s’épuisent plus rapidement.
Par ailleurs, il est important de se rappeler que seulement 0,5 % de toute l’eau de la planète est potable et accessible à

l’humain (Environmental and Energy Study Institute, 2022).

Outre sa vorace consommation d’eau, d’énergie et de ressources matérielles, l’enjeu le plus problématique lié à l’IA est sa
croissance exponentielle. En 13 ans, le nombre de centre de données est passé de 500 000 à 8 millions. La consommation
énergétique de l’IA croît proportionnellement : selon le MIT, en 2022 les centres de données consommaient 460
térawattheures, ce qui équivaut à la consommation annuelle énergétique de la France en entier (MIT News, 2025).

En 2026, le MIT prévoit que l’IA consommera 1050 térawattheures, plaçant l’IA au 5e rang mondial des plus grands
consommateurs énergétiques, entre le Japon et la Russie. Dans certains pays considérés comme d’importants centres

technologiques, tels que l’Irlande, le rapport des Nations unies concernant l’économie digitale (UNCTAD, 2024) prévoit
que, dès 2026, l’IA consommera à elle seule environ 35 % de la consommation totale d’énergie.
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Graphique réunissant les plus importantes études qui se sont penchées sur la 

question de la  demande énergétique liée à l’ IA (Shehabi & als, 2024).

La figure ci-contre montre l’évolution réelle
et prévue de la consommation d’énergie
pour le fonctionnement des centres de
données aux États-Unis entre 2010 et 2030.

Même les scénarios les plus optimistes
tablent sur une augmentation considérable
de la demande en énergie pour répondre aux
besoins projetés.
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Comment mitiger son empreinte? Quelques gestes concrets…

• Le geste concret ayant l’impact environnemental le plus significatif est de réduire le plus possible son utilisation de toute
IA générative. Cela permet de sauver d’importantes quantités de ressources matérielles et naturelles, d’énergie, d’eau
potable, et d’émissions de GES.

• Outre la réduction d’utilisation de l’IA, d’autres outils existent afin de réduire l’empreinte environnementale des TICs.
Notamment, certains navigateurs font un effort conscient afin de réduire leur empreinte carbone. Le site
greenspector.com a effectué une comparaison assez complète concernant l’empreinte carbone de 8 différents
navigateurs en fonction de différents tests de performance. C’est le navigateur Ecosia qui sort gagnant de cette joute.
Non seulement ce navigateur utilise une partie de ses revenus pour planter des arbres, mais c’est aussi lui qui a dans
l’ensemble une empreinte carbone plus faible que ses compétiteurs.

• Un autre geste concret qui a une incidence environnementale significative est de simplement garder ses équipements
électroniques le plus longtemps possible. Cela réduit les déchets électroniques, tout en réduisant la production de
nouvelles pièces.

• Aussi, l’université d’Oxford (2022) conseille à ses étudiants de choisir entre un ordinateur portable ou de bureau, mais de
ne pas avoir les deux afin de réduire la quantité totale de matériel et d’énergie nécessaire au maintien des deux objets.

• Même combat pour les écrans : en avoir plus qu’un augmente l’empreinte environnementale des usagers de façon

significative en raison de la quantité de matériaux et d’énergie nécessaire à la création et à l’apport énergétique de ces
objets.

• Enfin, le fait de fermer son ordinateur complètement et le débrancher de la prise permet de sauver 80% de GES
comparativement à le laisser en veille et branché dans la prise (University of Oxford, 2022).
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La consommation est au cœur même d’une économie vibrante et en santé, si bien que le 43ème président des États-Unis
G.W. Bush a recommandé aux américains de continuer à consommer (faire du shopping) au lendemain des attentats du 11
septembre 2001. Mais la consommation effrénée vient à un coût qui va bien au-delà du portefeuille du client : l’extraction
des ressources, la production des matériaux, le transport, l’emballage et la disposition en fin de vie sont des étapes qui
impactent lourdement les milieux naturels mais dont le coût environnemental est essuyé par la population mondiale.
L’impact environnemental lié à la consommation va bien au-delà de ce qui paraît évident. Par exemple, les plateformes de
vente en ligne nécessitent des serveurs pour afficher leurs produits et traiter les demandes, lesquels consomment des
quantités de plus en plus importantes d’énergie. Certains consomment par nécessité alors que d’autres consomment par
compulsion, sans réfléchir aux conséquences sur leurs finances ni sur l’environnement. Nous parlons donc ici de diverses

actions pour diminuer notre empreinte environnementale liée à notre mode de vie et à notre façon de consommer.

Les actions à éviter

• Acheter des vêtements de « mode éphémère »

• Acheter des produits suremballés surtout si emballés dans du plastique

• Acheter de manière compulsive, sans répondre à un besoin réel

• Acheter des produits à usage unique, surtout en plastique (ustensiles, verres, etc.)

• Acheter en ligne des vêtements de tailles diverses puis retourner ceux qui ne correspondent pas à sa taille, créant un
aller-retour important pour les produits retournés qui peuvent parfois aboutir au dépotoir

• Acheter un objet qu’on possède déjà parce qu’on ne le retrouve pas dans notre maisonnée

• Remplacer des objets encore fonctionnels

• Acheter de l’eau embouteillée lorsque l’eau du robinet est disponible et de qualité.
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Voici quelques idées de solutions afin de réduire son empreinte écologique :

• S’arrêter pour réfléchir à nos besoins réels avant d’effectuer un achat

• Acheter en vrac afin de diminuer la quantité d’emballage

• Apporter ses propres sacs réutilisables pour emballer les achats

• Coordonner la livraison de plusieurs produits de la même provenance au
même moment et diminuer les multiples déplacements

• Réparer les produits défectueux plutôt que de les remplacer si possible

• Réduire sa consommation et favoriser la sous-consommation

• Acheter des articles d’occasion, incluant les vêtements (Pensez friperies !)

• Donner ses vêtements usagés en bon état à des organismes communautaires

• Acheter des articles de qualité avec une plus longue durée de vie

• Louer ou emprunter certains équipements plutôt que les acheter

• Apporter sa bouteille réutilisable remplie d’eau.

AXE 6

HABITUDES et MODE de VIE



HABITUDES et MODE de VIE

Usage de l’eau 

La consommation de l’eau n’impacte pas seulement la ressource hydrique à la disposition de la société : elle a également un
coût environnemental et sociétal puisque l’eau doit d’abord être pompée pour être traitée afin de la rendre propre à la
consommation, pompée jusqu’au point de consommation, pompée à nouveau jusqu’à une usine de traitement puis traitée à
grands frais avant d’être relâchée dans la nature. Le coût de l’infrastructure nécessaire à ce cheminement ainsi que celui de
l’énergie requise sont très importants. Il est donc crucial de ne pas gaspiller notre ressource. Plusieurs stratégies
permettent de diminuer sa consommation d’eau sans perte de confort. Se référer à l’axe qui aborde l’eau pour prendre
connaissances des pistes de solutions à aborder.
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L’aviation

Le transport en avion a un impact très élevé. Par exemple, un
aller-retour entre Montréal et l’Europe représente une part

importante du bilan carbone annuel d’un québécois. Un effort de
réduction de notre impact pourrait se traduire par des gestes

comme ceci :

• Réduire la fréquence des voyages en avion

• Privilégier des vacances plus près du domicile

• Opter pour le train lorsque possible
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Nous espérons que ce guide aura aidé les

lecteurs et lectrices à mieux comprendre

les impacts environnementaux potentiels

liés à leurs actions quotidiennes. Suite à

cette prise de conscience, nous avons bon

espoir que les lecteurs et lectrices pourront

mobiliser l’énergie et la discipline

nécessaire pour améliorer certaines

habitudes. C’est donc aussi dans cette

optique que le guide trouve toute sa

pertinence, soit de vous inspirer avec des

suggestions de gestes et d’actions

possibles qui sont bénéfiques, ou du moins

un peu moins dommageables, pour notre

environnement.

Dans un contexte géopolitique marqué par

de nombreux défis environnementaux et

par des réponses collectives encore

insuffisantes, nous espérons que ce guide

contribuera non seulement à encourager

des gestes plus responsables au quotidien,

mais aussi à nourrir votre engagement pour

la défense de l’environnement. Après tout,

préserver l’environnement, c’est préserver

les conditions essentielles à la vie et au

bien-être des générations présentes et

futures...

CONCLUSION
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